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ne crainte de sortir le soir et d’étre victime d’une
quelconque agression habite une majorité de fem-
$ et cette peur se fait d’autant plus présente a la suite du
meurtre dont a été victime Julie Boisvenu disparue le 23
juin dernier et retrouvée morte une semaine plus tard.

~ «ll faut transformer cette peur en action pour quelle
nous permette de réagir lorsque nous nous sentons mena-
cées. Si les hommes qui commettent ces agressions se re-
trouvaient devant une femme capable de gérer sa peur, ce
Serait déja un début», estime Chantal Lepage.
" "Ily a plus d’'un an, Mme Lepage rencontrait une dame
dont la fille avait été victime d’une agression. Adepte du ka-
rate traditionnel, elle a alors réalisé que sa philosophie du

karaté pourrait aider d’autres femmes. .

. «Jai toujours vu en le karaté de autodéfense pour moi.
Apres avoir discuté avec cette mére, j’ai choisi de créer mon
propre dojo pour femmes, « Onnano no karatedo dojo»,
afin de partager ma vision et permettre aux femmes d’ac-
quérir un sentiment de sécurité», souligne Mme Lepage qui
a accueilli trois éléves en semi-privé pour sa premiére année.

Créer des automatismes

- «Je n’ai rien contre les cours d’autodéfense, leurs techni-
ques sont bonnes, mais 12 heures de cours et de pratique,

: : ; ' Imacom Martin Blache
Le karaté a toujours été considéré comme un moyen d’autodéfense et Chantal Lepage
estime qu'il peut fort bien le devenir pour toutes les femmes souhaitant
connditre les moyens de réagir face a une menace.

cest peu. Je crois que c’est par la répé- tismes rendant instinctif, lorsquune
tition que I'on développe des automa- agression survient, tous moyens de dé-

blant I'autodéfense des femmes

fense», d’admettre la ceinture bleue en kar:
ves Sentrainent et répétent les mouvemer
heures par semaine. ,

Le karaté pour femmes qu’elle a dévelop
des cours traditionnels. «Les techniques et
restent les mémes, mais il y a quatre partic
quelles je mets Paccent. Je provoque des sit
sion en les surprenant afin que mes éléves ré
vaille beaucoup les techniques au sol et
tomber dans le but quelles sachent se défen
terre», précise-t-elle. '

«Comme dans le karaté traditionnel, je
les membres pour qu’elles encaissent les cc
leur corps comme une arme. Finalement, je
paration mentale. Tant le corps, la 'technic
doivent €étre développés en cas d’attaque ou ¢
ne pas laisser la panique et la peur nous geler

Apres une année d’enseignement, les éle
page lui ont avoué préférer suivre de tels
femme. :

«Elles m’ont affirmé qu’entre femmes, nc
mieux notre réalité et nos peurs. Je n’avais |
nement ce fait au départ. J’ai aussi remarqu

‘mes éleves plus génées s’exprimait davantage
g

gens et marchait la téte haute. C'est un grand
la professeure alors quelle donnera deés Paut
de karaté pour femmes chez Femmes-Estrie.
«Mon but en développant mes cours, ¢’
violence ou a tout le moins de Péviter. Un ad
raté€ dit, que le meilleur combat de sa vie es
réussi a éviter», affirme
ge espérant accueillir de

cet automne.
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