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       Ryusei Karaté-do Québec

	KARATÉ   Camp d’hiver 2009


6-7-8 février
[image: image1.jpg]Karaté : 

entraînements dans la nature et à l’intérieur (grande salle commune); katas; bunkais; auto-défense; nage-waza (projections) dans la neige; travail des armes (bo, nunchakus); méditation zen; chi-kong (travail sur l'énergie interne), origami. 
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Autres activités : 

ski de fond; raquette; glissade sur chambre à air.

Logement : 

grand dortoir communautaire. 

Nourriture : 
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repas complets servis à la cafétéria du camp (inclus dans le prix).

Transport : covoiturage.

Endroit :

site enchanteur en pleine forêt sur le bord du lac Sunday, à 1hre de route de Sherbrooke (route 112) près du lac Aylmer.
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Horaire :

départ pour le camp : ven. 6 février à 17h30 



(du Hombu dojo)
départ du camp  :  dimanche le 8 février à 14hres

Tarifs ( nourri, logé  … frappé ! ) :

Comprend les deux couchers, 5 repas et l’entraînement 

Si inscription au plus tard le 25 janvier : 110 $ 

Si inscription après le 25 janvier : 125 $  

N.B. NOMBRE DE PLACES LIMITÉ
L’évènement de l’année au dojo, à ne pas manquer !

N.B. le camp est offert aux ceintures de couleur seulement, 

âgées d’au moins 12 ans (sec I et +).  
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